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•  Az online kommunikáció lehetőségei és veszélyei
• Az előadói tér
•  A digitális eszközhasználat lehetőségei és  

veszélyei 
• Online kiállásgyakorlat
• Interakció kamerán keresztül

A tréning témáiból:
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Együttműködő partnerünk:



A gyakorlatorientált tréning végére Ön…

… magabiztosabban fog online találkozókon 
részt venni vagy akár előadni.

… tudni fogja, hogy hogyan érdemes  
berendeznie a saját előadói környezetét.

… tapasztalatot szerez az online  
eszközhasználat fortélyairól.

… visszajelzést kap az előadói erősségeire és 
fejlesztendő területeire.

… ötleteket kap arra, hogy hogyan teremtsen 
kapcsolatot a hallgatóságával és hogyan  
tartsa meg az online találkozó kereteit.

Az online kommunikáció lehetőségei és  
veszélyei
• Hol marad a személyes kapcsolat?
• Mennyi ideig tudunk figyelni?
• Mit tesz lehetővé az online kapcsolat?
• Mi az, amit biztosan nem spórol meg?
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Az előadói tér
• A helyes kamerabeállítás
• Mit látok én?
• Mit lát a hallgatóság?
• Figyelemcsapdák elkerülése
• Beszűrődő fények és hangok
• Az ideális előadói környezet

Eszközhasználat
• Digitális eszközhasználat és veszélyei
• Mely alkalmazások segíthetnek?
• Mikor lesz túl sok a platformokból?
• Offline illusztráció kamerán keresztül

Online kiállásgyakorlat
•  Rögtönzött szereplés, amelyre átfogó visszajel-

zést kap minden résztvevő

Interakció kamerán keresztül
• Hogyan lehet hatékony egy online értekezlet?
• Hogyan kezeljük azt, aki túl sokat fecseg?
• Hogyan vonjuk be a passzív résztvevőket?
 

  A tréning szakembere: Pej András, retorikatréner, Retorikaiskola

15 évig vezetőként tevékenykedett a nonprofit szektorban, 6 évet pedig a közigazgatásban dolgo-
zott. Okleveles közgazdász diplomával rendelkezik, így kiigazodik az üzleti világban, hivatását mégis 
a retorikaoktatásban találta meg. Okleveles trénerré képezte magát, részben az In Dynamics Con-
sulting Kft. trénerképzésén (100 óra), részben pedig a Szónok Születik Retorikaiskola többéves, szu-
pervízióval támogatott komplex kurzusán. Munkáját segíti, hogy szinkronszínészként és coach-ként 
is képezte magát. 2020-ban 78 ember retorikai fejlesztését kísérte, elérve azt, hogy magabiztosabb 
és hatásosabb szereplői legyenek a különféle kommunikációs helyzeteknek. Legfőbb célja, hogy se-
gítsen másoknak megtalálni, illetve végigjárni a saját fejlődési útjukat egy sikeres beszédre, üzleti 
tárgyalásra vagy nyilvános vitára készülés során. Szakterületei: nyilvános beszéd haladó szintig, tör-
ténetmesélés, üzleti kommunikáció és tárgyalástechnika, érveléstechnika és formális viták.
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Ügyfélszolgálat: Komp Szabina 06-70/419-8627

Koncepció: Lukácsi Ágnes 06-70/703-5465

Jelentkezésével elfogadja a jelentkezési és visszalépési feltételeket. Jelentkezésének beérkezése után vissza igazolást és számlát kap tôlünk. Kér jük az összeget szíveskedjen a 
rendezvény elôtt átutalni és a szám  laszámot, valamint a részt vevô nevét a befize tési csekken feltüntetni. A rendezvényre való bejutás csak ak kor ga rantált, ha befizetése cégünk-
höz 3 munkanappal a rendezvény elôtt be ér kezett. Ha átutalása a rendezvény kez dete elôtt 2 héten belül történik, kérjük azt a ren dezvény napján a re gisztráláskor a pénzes 
utal vány feladó vevényével igazolni. Fize tési ké se delem esetén a részt vevô min den felszólítási- és inkasszó díj meg téríté sére kö  te lezett. Esetleges prog ram- és helyszínváltoztatás 
jogát fenn tartjuk. Visszalépés: Csak írásban lehetséges. A részvétel visszamondása esetén 20%/jelentkezõ, a ren dezvényt megelôzô 2 héten belüli lemondás esetén 
40%/jelentkezõ adminisztrá ci ós költsé get számolunk fel. A rendezvényt megelôzô 2 mun ka napon belüli lemon dás esetén a résztvevô a teljes részvételi díjat köteles 
megtéríteni. A bejelen tett résztvevô részvételének módosítása meghatározott feltételek mellett lehetséges. A szakképzési hozzájárulás terhére elszámolható összegek 
módosultak. Ügyfélszolgálatunk (06-70/419-8627 örömmel ad bôvebb tájékoztatást, illetve a honlapunkon is tájékozódhat.

FIZETÉS, VISSZALÉPÉS VAN MÉG KÉRDÉSE?

–10%
1. RÉSZTVEVÔ:
Vezetéknév  Keresztnév 

Beosztás 

Osztály 

Végzettség 

Telefon 

Fax1 

Mobiltelefon1 

E-mail1 

Aláírás2 

A rendezvényen való részvételt engedélyezô/elrendelõ személy:
Vezetéknév  Keresztnév 

Beosztás 

Osztály 

Adminisztratív kapcsolattartó:
Vezetéknév  Keresztnév 

Beosztás 

Osztály 

Helyettesítõ személy3

Vezetéknév  Keresztnév 

Beosztás 

Osztály 

Aláírás2 

2. RÉSZTVEVÔ:
Vezetéknév  Keresztnév 

Beosztás 

Osztály 

Végzettség 

Telefon 

Fax1 

Mobiltelefon1 

E-mail1 

Aláírás2 

SZÁMLÁZÁSI CÍM:

Cégnév 

Irányítószám   Helység 

Utca/Postafiók 

1   E-mail címének, fax- és mobilszámának megadásával hozzájárul ahhoz, hogy az IIR további ren dez vé nyei rôl e csatornákon is kapjon tájékoztatást.
2  A képzésre/rendezvényre regisztráló személy alírásával igazolja, hogy a képzésen/ren dez vényen személyesen vesz részt.
3 Az Ön helyettese, amennyiben Ön nem tud részt venni a rendezvényen.

Áraink nem tartalmazzák az áfát  A feltüntetett megtakarítások a több napos rendezvények határidõs kedvezményét, valamint a regisztrált napok számától függõ kedvezmény  
nettó összegét tartalmazzák  A rendezvényen kép- és hangfelvétel készülhet.

JELENTKEZÉS ELKÜLDÉSE!
Csoportos kedvezményért  
kérje egyedi ajánlatunkat!
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