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A manipulacio fogalmahoz gyakran negativ értékitéletet tarsitunk, és tobbnyire azt
gondoljuk, ki vagyunk téve a manipulaciénak. Van aki, azt hiszi, csalhatatlanul felis-
meri, ha manipulalni akarjak, és tud ellene védekezni, és van, aki reményteleniil
elhiszi, hogy nem tehet ellene semmit. Tréninglinkon mind a manipulaciéhoz kapcso-
16d6 képzeteket, mind a felismerés és védekezés skalajat szeretnénk arnyalni, és
gyakorlatorientalt modon feldolgozni.

VARJUK AZOKAT, AKIK UGY GONDOLJAK...

P Kképesek felismerni, és kivédeni a manipulaciét, mert Tollk szivesen tanulunk,

P nem képesek felismerni, vagy ha mégis, nem tudjak kivédeni, ha manipulalni akarjak
6ket, mert nekik szivesen atadjuk a tudasunkat,

# a manipulacié 6nmagaban nem is rossz dolog, mert szeretnénk megismerni
a véleményiket, allaspontjukat,

? nincsenek vele tisztaban, mit takar a manipulacié fogalma, mert nekik segitiink
tisztazni azt.

NEM VARJUK AZOKAT, ABBAN REMENYKEDNEK, HOGY...

# atréninget kovetden képesek lesznek eredményesen manipulalni masokat!

&

A tréning tartalma IIR

A manipuldcié fogalma arnyaltan
# Mia manipulacié, mi nem az?

# Manipulacid versus motivacio?

Manipuldcio értelmezése az asszertivitas tilkrében
? Mit takar a manipulacio az asszertiv modellben?

4

ismerés

# Tudatos versus tudattalan manipulacid: hogyan jelenik meg a kommunikaciéban?

Nagy manipulatorok

# Mimindsiti a manipulaciot?

? Karizmatikussag és manipulacid: van-e dsszefliggés?
? Esetfeldolgozas

Jatszmak és manipulicio: manipulacio a tranzakcidéanalizis tiikkrében
P Jatszmak tipusai
? Manipulacié a jatszmakban

? Manipulacié a jatszmakbol valo kilépésben

Manipuldciokezelés és helyzetfel

www.iir-hungary.hu fax +36 1 459 7301 training(diir-hungary.hu



www.iir-hungary.hu fax +36 1 459 7301 training(@iir-hungary.hu

IIR Meggyozés és befolyasolas
? Hogyan ismerjik fel, ha befolyasolni akarnak benniinket? Mikor és hogyan kell védekezni?
? Abefolydsolas szinterei:
kapcsolatok,
kdzosségek,
tarsadalom,

média

Asszertivitas, konfliktuskezelés és targyalastechnika: hogyan fiiggenek
ossze?
P Sajat érdekek, célok és masok érdekeinek, céljainak egyeztetése:

A gondolkod] stratégiailag, és viselkedj a helyzetnek megfelelden!

Onbizalom és manipulicio

? Hogyan fliggenek 6ssze ezek a fogalmak?

# Te hogyan és mikor manipulalsz?

# Téged hogyan és mikor manipuldlnak?

2014. szeptember 10—11.

? Mikor vagy kiszolgaltatva Onmagadnak és mikor masoknak?

NYARINE DR. MIHALY ANDREA

Pszichiater, pszichoterapeuta szakorvos; Tréner, business és management coach

1992-ben szerzett orvosi diplomat. Evekig dolgozott orvoslatogatoként egy multinacionalis gydgyszer-
gyar hazai képviseleténél. Visszatérve az orvosi hivatashoz 2000-ben szakvizsgat tett pszichiatriabol,
majd elvégezte a Magyar Viselkedés- és Kognitiv Terdpias Egyesiilet (VIKOTE) pszichoterapeuta képzé tan-
folyamat, és 2009-ben pszichoterapiabdl is leszakvizsgazott. Jelenleg maganorvosként dolgozik, elsésorban
pszichoterapias tevékenységet folytat.

2003-ban végezte el a Train the trainer programot egy nemzetkézi tréningcég hazai képviseleténél.
Azdta tart tréningeket a vezetG6képzés, érzelmi intelligencia-fejlesztés, stresszkezelés, konfliktuskezelés,
kommunikacid, értékesités-fejlesztés, csapatépités teriiletén.

2008-ban Business- és Management Coach képesitést szerzett. Coachként munkaja egy része
lizleti coaching, masik része life coaching. Az ELTE Coach-iizleti edzo szakiranyu tovabbképzési
szakan kiilsos oktatoként miikodik kozre.

Tobb céggel dolgozik rendszeresen, mint tréner, szervezetfejleszt6 és coach. Munkajat akkor érzi hatékony-
nak, ha az altala kinalt megoldasok a szervezetfejlesztési folyamatokat tamogatjak. Szervezetfejleszt6ként
legUjabban a haldzatkutatds mddszertanaval gazdagitotta tudasat.

Férjével kozos cégiik, a Venustus létrehozasakor az a cél vezérelte 6ket, hogy sokéves tréneri és vezetési
tapasztalataikra alapozva sajat kidolgozasu, egyedi, innovativ tréningprogramokat kinalhassanak, a meg-
rendeld szervezet igényeire szabva.

Tovabbi informacidkat talal a Venustus honlapjain, illetve személyes honlapjan:
www.venustus.hu, www.eletprogram.eu, www.drmihalyandrea.hu
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A RESZVETELT ENGEDELYEZO/ELRENDELO SZEMELY
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Beosztés

Osztaly
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Helység

199.000 Ft

50.000 Ft 249.000 Ft

Araink nem tartalmazzak az afét. | A feltiintetett megtakaritasok a tobb napos rendezvények hataridds kedvezményét, valamint a regisztralt napok szamétol fiiggd kedvezmény netto
Gsszeqét tartalmazzak. | A részvételi dij tartalmazza az étkezés koltségét, mely a szamlan kiilin tételként feltiintetésre keriil. | A rendezvényen kép- és hangfelvétel késziilhet.

CSOPORTOS KEDVEZMENY

1 Két £ jelentkezése esetén a 2. személy 10% kedvezményt kap.
20% kedvezményt kap.

FIZETES, VISSZALEPES

Jelentkezésével elfogadja a jelentkezési és visszalépési feltételeket. Jelentkezésének beérkezése utdn visszaigazoldst
és a koltségviseld szamlazasi cimére kiallitott eldlegbekeérdt kiildiink. Kérjiik az ott feltiintetett dsszeget sziveskedjen a
rendezvény eldtt atutalni. A rendezvényre valé bejutds csak akkor garantalt, ha befizetése cégiinkhoz 3 munkanappal a
rendezvény eldtt beérkezik. Ha az utalds a rendezvény kezdete eldtt 2 munkanapon beliil torténik meg, kérjiik, hogy azt
a bankkivonat mésolatdval igazolni sziveskedjen a rendezvény helyszinén a regisztréldskor. Fizetési késedelem esetén
a koltségviseld késedelmi potlék fizetésére kotelezett. Esetleges program-és helyszinvaltoztatds jogdt fenntartjuk.
Visszalépés csak irashan lehetséges. A részvétel visszamondasa esetén 20.000 Ft+AFA/f6, a rendezvényt megeldz6 2
héten beliili lemondas esetén 40.000 Ft+AFA/f6 adminisztraciés koltséget szamolunk fel. A rendezvényt megel6z6 2
munkanapon beliililemondas esetén a kdltségviseld a teljes részvételi dijat koteles megtériteni. A bejelentett résztvevd
részvételének modositésa meghatdrozott feltételek mellett lehetséges. Amennyiben tovabbi informéciéra lenne sziik-
sége iigyfélszolgalatunk (+36 1 459 7300) készséggel all rendelkezésére illetve a www.iir-hungary.hu honlapunkon
tovabb tdjékozodhat.

fax +36 1 459 7301

12 Amennyiben harom fd regisztrdl, a 2. személy 10%, a 3. személy pedig

4616l kérje egyedi ajanlatunkat! +36 1459 7334

VAN MEG KERDESE?

Ugyfélszolgalat Takécs Tiinde +36 14597300
Koncepcio Lukdcsi Agnes +36 70 703 5465
Marketing Mile Monika +36 14597334

1 E-mail cimének, fax- és mobilszamanak megadasaval hozzdjarul ahhoz, hogy az IR tovabbi rendezvényeirdl e
csatorndkon is kapjon tajékoztatdst.

2 Aképzésre/rendezvényre regisztrald személy alirdsdval igazolja, hogy a képzésen/rendezvényen személyesen vesz részt.

3 AzOn helyettese, amennyiben On nem tud részt venni a rendezvényen.

training(iir-hungary.hu




