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ATI TERKEPEZES A.

SIKERHEZ

»Nem kétséges, hogy a kreativitds a legfontosabb emberi eréforrds.”
Kreativitds nélkiil nem volna fejlédés és folyamatosan a régi mintdkat ismételgetnénk.”
(Edward de Bono) - LEGYEN ON A FEJLODES MOTORJA!

A TRENIN GEN valtozasmenedzsment

MEGTANULJA: brain storming
. . B TERVEZES
- Felgyorsitani Stra.teglal tervezés stszorvaes
helyzetfelismeré motivalas
képességét szervezes projekt menedzsment
* Novelni a projektek INNOVACIO krizismenedzsment
hatékonysagét a modellezés . ketingtervezés |

mind mapping révén

* Szinergikusan gondolkodni —
id6- és energia-
gazdalkodasat fejleszteni

* Az iizleti élet mely
teriiletein és hogyan
tamogat a gondolati
térkép?

* Miként erhet el

paradigmavaltast
a gondolkodasban? .

Kalé Edit, tigyvezetd 1gazgato, Corpus Callosum Stud10 @l



1. NAP, 2020. MARCIUS 18.

9.00-13.00 (kozben kavésziinet)

A program céljainak attekintése -
Hogyan segit a Mind Mapping, hogy
sikeres legyen az lizleti életben?

* A gondolkodas definiciéja —
a stratégia alkotasatol
a végrehajtasig

* A gondolat, mint fizikai valésag
az agyban — szervezettség
a gondolkodasban,
szervezettség az egyéni €s csapat munkaban

* Két agyféltekés gondolkodas a sikeres projektek
érdekében!

* Szinergikus gondolkodas -
id&- és energia-gazdalkodas
fejlesztése

Hogyan novel
meg a projektek

hatékonysagat
a mind mapping!

Otletgazdag
értekezletek,
»agybarat”
irott anyagok

* Hogyan dolgozza fel az
emberi agy az informacidkat?

* Az agy m(ikodésérdl — Hatékonyabban és
eredményesebben a mindennapokban!

* A memoria szerepe az informacidk feldolgozasaban —
tanulas és fejléddés a kultura fejlesztése érdekében

* Kreativ megfigyelés, kreativ gondolkodas

* Az lizleti élet mely terlletein és hogyan tamogat a
Gondolati Térkép?

* A Gondolati Térkép készitésének receptje —
hozzavaldk

* A Gondolati Térkép készitésének 7 |épése —
Buzan szabalyok

Gyakorlat -
Készitse el élete |. gondolati térképét!

* A szabalyok alkalmazasaval az elsé Gondolati Térkép
elkészitése
* Visszajelzések és tanacsok

KALO EDIT,

* Gondolati Térképezés (Kl): sajat gondolataink
térképezése kifelé és Gondolati Térképezés (BE):
masok gondolatainak befogadasa — kiilonbségek

* Gyakorlat (KI): Egy prezentacié elkészitése a
technika alkalmazasaval

* Visszajelzések és tanacsok A gyerekekre

minden tudas
csak gy tapad —
hogyan tanulhat

13.00 - 14.00 Ebéd

olyan sikeresen
és gyorsan, mint
régen?

14.00 — 18.00 (kozben kavésziinet)
Gyakorlat

* TEFCAS — egy sikerformula

* A sikerformula hasznalata —
a belsé Gondolati Térképek
strukturajanak folyamatos javitasa

* 7 l1épéses modell — a sikeres megoldasokhoz

* Gyakorlat (KI): Probléma-megoldas a Gondolati
Térképezés technika alkalmazasaval

* Visszajelzések és tanacsok

* A meméria és miikodése
* Meméria tipusok
* Tarolékapacitas
* Tarolasi idétartam
* Hogyan javitja a Gondolati Térkép alkalmazasa
a memoriat?
* Gyakorlat (BE): Gondolati Térkép készitése —
egy eléadasrdl
* Visszajelzések és otletek

* Gyakorlat (BE, Kl): Gondolati Térkép készitése egy
értekezletrdl — informacidk, amikre egy vezetdnek
feltétlendl szliksége van a megbeszélések el6tt és utan

* Visszajelzések és otletek

18.00 Az |. nap zarasa

UGYVEZETO IGAZGATO, CORPUS CALLOSUM

Képzettségét tekintve Pénziigyi kbzgazda, Stratégiai tervezé-elemzd szakkozgazda, coach és Buzan
Akkreditalt tréner. Vezetdi pozicidkban 21 évet toltott az iizleti élet kiilonb6zd teriiletein. Dolgo-
zott a magan szektorban és az allamigazgatas teriiletén, az utolsé 7 évben széleskori nemzetkozi
tapasztalatokra tett szert. Ezekben az években, felfedezve a kulturalis, viselkedés és gondolkodas-
beli kiilonbségekben rejlé lehetSségeket, mint az egyéni és szervezeti fejlédés gazdag forrasait, érdeklédése egyre
inkabb az oktatas felé fordult. 2009 januarjaban taldlkozott Tony Buzannal és a Mind Map technikaval, amely egy
kivalo gondolkodast, ezaltal hatékonysagot és eredményességet fejlesztd eszkoz. Akkor hatarozta el, hogy tanitani

fogja a Buzantdl tanultakat.

A tréningeken olyan technikak sajatithatok el, amelyek gyakorlati alkalmazasaval az agy racionalis és kreativ része, a
corpus callosum (kérges test) tamogatasaval harmoniaban képes munkalkodni a sikerek elérésén.

wwwi.iir-hungary.hu

06-1/459-7301

training@iir-hungary.hu


mailto:Edit.kalo@corpuscallosum.hu

2. NAP, 2020. MARCIUS 19.

9.00 - 13.00 (kozben kavésziinet)

Gyakorlat

* Gyakorlat (Kl):
Gondolati Térkép
hasznalata ,,0tletgydjtés”
soran

* Visszajelzések és tippek

* Kornyezet és kreativitas
— hogyan befolyasolja
a kreativitasunkat, hogy
kikkel és mikkel
vagyunk korulvéve?

Stratégiai tervezés,
motivalas, szervezés,
innovacié, modellezés,
valtozasmenedzsment,
brain storming,

tervezés, atszervezés,

projektmenedzsment,
krizismenedzsment,

marketingtervezés...

* Alapszlikségletek — amire egy hatékonyan m(ikodé
agynak feltétlenil sziiksége van

* Tovabbi tudnivaldk az emberi agyrol — |3 alapelv

* Az agy kiilonbozé részei — kiilonbozé funkcidk

* Az emberi agy munkavégzés kozben

* Motivacio és inspiraci6 — a hatékonysag és
eredményesség kulcskérdése

* Célok — miért fontosak a célok az emberi agy
szamara! Hogyan tlizzlink ki célokat?

* Miért nehéz a teljesitményértékelés? —
Hogyan tehetjlik hatékonyabba a Mind Map
technika alkalmazasaval?

* Miért érezziik, hogy tulterheltek vagyunk?—
Erzékelés és valosag

* Véltozasok kezelése — az agy ,Ujra-huzalozasa”

* Megfelel6 koncentracié a nap folyaman —
szervezési tanacsok a munkaban

* Idégazdalkodas

13.00- 14.00 Ebéd

Kedves Holgyem/Uram!

14.00 - 18.00
Gyakorlat

* A koncentracié javitasa

* Agyhullamok

* Olvasas, olvasasi problémak

* Olvasasi technikak,
gyorsolvasas

* Hogyan lehet megduplazni
az olvasas sebességét?

Mit, mikor és
hogyan szeret
és tud csinalni

az emberi
agy megfeleld
hatékonysaggal?

* Gyakorlat (BE): Gyorsolvasas és egy Gondolati
Térkép készitése egy ismeretlen nagy terjedelm(
témardl

* Visszajelzések és tanacsok

* Az agy a szokasok csapdajaban — hogyan
alakithatunk ki Uj viselkedési formakat?

* Gondolkodasi ,hibak” — a gondolkodas
megvaltoztatasa az eredmények elérése
érdekében (I3 leggyakoribb gondolkodasi ,hiba™)

¢ ,Bemerevedett” gondolatok — hogyan
valhatunk rugalmassa gondolkodasunkban és
az egyluttmikodésben?

* Hogyan érhetiink el paradigma-valtast
a gondolkodasban? — a belsé Gondolati Térképek
mindségének folyamatos javitasa

* A Program zarasa — Mega Gondolati Térkép
készitése

18.00 A tréning vége

A képzés
szakmai

programjaval
kapcsolatban
bévebb

informacio

Q

Az elmult 30 évben tobb informacid latott napvilagot, mint
az azt megel6z8 években osszesen. A New York Times heti
informacié tartalma gazdagabb, mint amivel egy ember a
|7. szazadban egész élete soran taldlkozott. Jelenleg a foldon az
informacié tomege 2-3 évente, az Internet tartalma 8 havonta
megduplazédik, naponta tobb mint 4000 konyv jelenik meg.
Az informaciok novekedése megfordithatatlan. Ami igazan
fontos, hogy mi magunk mit tehettink, hogy ezt megfelel6en
kezeljiik. A 2 napos intenziv tréning soran On megkapja a meg-
felel6 valaszokat. Az emberi agyrol szerzett ismeretekkel és a
tanult technikak gyakorlati alkalmazasaval jelent8s eredmeénye-
ket érhet el a munkahelyén és a magan életében is.

Varom szeretettel a tréningen!

LUKACSI AGNES,
divizidvezetd

Telefon:
06-1/459-7311

E-mail:
agnes.lukacsi@iir-

Kalo Edit

wwwi.iir-hungary.hu 06-1/459-7301 training@iir-hungary.hu
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WORKSHOP BUZAN™ MIND MAPPING
@ www.iirhungary.hu @ 06-1/459-7301 ¢ trainingiir-hungary.hu BUZANTM

Mind Mapping

vdltozdsmenedzsment
brain storming
TERVEZES
atszervezés,

1. RESZTVEV{: 2. RESITVEV:
Vezetéknév Keresztnév Vezetéknév Keresztnév
Beosztas Beosztas
Osztaly Osztaly
Végzettség Végzettség
Telefon Telefon
Fax' Fax'
Mobiltelefon' Mobiltelefon'
E-mail' E-mail'
Alairas? Alairas?
A rendezvényen vald részvételt engedélyezd/elrendeld személy: SZAMLAZASI CiM:
Vezetéknév Keresztnév o

) Cégnév
Beosztas rinvitésas helyo

]
Osztdly ranyi osza.m elység
Utca/Postafiok
Adminisztrativ kapcwla“arté "E-mail cimének, fax- és mohilszamanak megadasaval hozzajarul ahhoz, hogy az IIR tovahbi ényeirdl e akon is kapjon tajeé
Vezetéknév Keresztnév ? A képzésrelrendezvényre regisztrald személy alirdsaval igazolja, hogy a képzésen/rendezvényen személyesen vesz részt.
- # Az Gin helyettese, amennyiben Gn nem tud részt venni a rendezvényen.

Beosztas
Osztaly

Helyettesitd személy®

Vezeéhnéy Kereszinév Csoportos kedvezmeényeért
zw:'z:as kérje egyedi ajanlatunkat!

sztaly

Niiris 06-1/459-7334  MARKETING@IIR-HUNGARY.HU

2020. januar 31-ig 2020. februar 1-tdl

Ar Megtakaritas Ar
1 WORKSHOP BUZAN™ MIND MAPPING :
2020. MARCIUS 18-19. 129.000 Ft 40.000 Ft 169.000 Ft

Araink nem tartalmazzak az afat M A feltiintetett megtakarftasok a tdbb napos rendezvények hatéridés kedvezményét, valamint a regisztralt napok szamatl fiiggd kedvezmény nettd Gsszegét
tartalmazzak B A részvételi dij tartalmazza a dokumentacié, ebéd, kavé és uditd koltségeit. M A rendezvényen kép- és hangfelvétel készllhet.

Részvételi dijak

FIZETES, VISSZALEPES VAN MEG KERDESE?
LA PR Ao retatnadabetinedbentimanedeneyons  Ugyfélszolgalat: Komp Szabina 06-1/459-7300

stt2héten

beliiltdrténik kérji

Koncepcié: Lukacsi Agnes 06-1/459-7311

Arészvétel vi a én 20.000 Ft+afa/j 0,a é| 1626 2 héten beliili | da tén 40.000 Ft+afa/j

megtériteni. A bejelentett résztvevé részvételének tfeltételek mellett lehetséges.



